MPOTOKO/1 3A MOCTEMEHO BPAKAHSE BO UTPA- dOM

dasunte og 2 Ao 5 TpaaTt No Hajmanky24 yaca Kaj Bo3pacHU, 48 yaca Kaj Bo3pacTt oa 19 roanHmn n nomasnky

®A3A 2 ®A3A 3 ®A3A 5 ®A3A 6
JlecHu Bexk6bu dynbanckm sexxobm TpeHuHr 6e3 orpaHunyyBarba Bpakarbe BO
urpa PTI

MNewayerbe, N€CHO Mpoctn HopmanHu TpeHaXHM aKTUBHOCTYU Np: Wrpadot e
TpYere, NNMBakbE, aKTUBHOCTU BO WYTUPHba, UTpatbe CO I1aBa 1 Ap pexabuautup
CTauMOHapeH Benocunes, OBUKEHE Np. aH 3a gace

BewTnHu co BpaTu BO Urpa
bes dyaban v TpeHUHr Tpyarbe
CO OTnop,Aurarbe AKTUBHOCTM 6e3
TEKMHA,CKOKOBU UIN urpa co rnaea
[ONTO TpYakbe MosKe ga ce NoYHe CO TPEeHUHT

co oTnop

[MToKkauvyBakbe Ha [opasame BpaKkarbe Ha Bpakare
cpuesarta ABUXKEHA camogoBepbaTa M OUEHKa  BO Urpa
bpekBeHLMja 33 BELUTUHUTE Of, TPEeHepoT




