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Kriteriumi za selektiraњe na 
reprezentativcite 

 Karakter ( fudbalski, socijalen ) 

 TE - TA  aspekt 

 Fiziчki  aspekt 

 Psiholoшki  aspekt 



Naчin na podgotovka za     
EURO 2017- Polska 

 Fiziчka  podgotovka; laktatni i biodeкс 

testovi vo mart i dadeni poedineчni 

programi za rabota 

 TE - TA  podgotovka 

 Teoretska  podgotovka (analizi) 

 Psiholoшka  podgotovka 



Plan na aktivnosti 

Nedela Ponedelnik Vtornik Sreda Cetvrtok Petok Sabota  

Datum 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06 

09.00 SOBIR 

Razvoj na 
eksplozivnost, 
kordinacija  i 

agilnost 

Razvoj na 
eksplozivnost, 
kordinacija  i 

agilnost 

Razvoj na 
eksplozivnost, 
kordinacija  i 

agilnost 

 Natprevar 

18.00 

Voved vo 
trenazen 
process  

( aeroben 
rezim) 

 
TE-TA 

 

 
TE-TA 

 
TE-TA TE-TA TE-TA 

SLOBODNO 
POPLADNE I 

VECER 

Datum 11.06 12.06 13.06 14.06 15.06 16.06 17.06 

10.00 
REKUPERA-

CIJA 

Patuvanje za 
Polska 

18.00 
 
 
 

TE-TA TE-TA TE-TA TE-TA TE-TA 
NATPREVAR 

SPANIJA 



Analiza na Шpanija 

 

Техничко - Тактички Trening 

 

 

 



TEHNOLOGII KORISTENI 

PRI ANALIZATA 

 InStat Sкаut sistem    

 

 Video materijali 
 

 

    

 





PARAMETRI  ZEMENI VO 

PREDVID PRI ANALIZATA 
 

 

 Sistem na igrata 

 Timski karakteristiki  

 Individualni karakteristiki na fudbalerite 

 Analiza vo defanziva 

 Analiza vo ofanziva 

 Jaki и slabi strani 

 Strategii pri prekini ( ofanzivni - defanzivni ) 

 Promena na sistemot pri izmena na igraчite 

 



Sistem na igra 1-4-3-3 



TRENING - TE-TA  

TEMA NA TRENINGOT : Organizacija na napad 

 

CEL NA TRENINGOT : Brz prenos na topka vo vtora zona, koristeњe na 

slobodniot straniчen prostor, levo i desno od centralniot defanziven 

igraч za vrska     

 

MOMENT NA IGRA :  Pri naш posed na topka 

 

DEL NA TERENOT :  Vtora i treta zona 

 

CELNA GRUPA :  Cela ekipa 



Zagrevanje и Predveжba 
- Статичен стречинг – 5’ 
- Dinamiчno загревање - 8 ‘ 
- 10 против 10 + џoker  - 2 x 4’ , во простор 40 x 60 метри                                                                                                                                               

- Brza cirkulacija na topka od stoperite i zadolжitelno dodavaњe na strana od kade so 

maксимум 2-3 dodavaњa vo sredina da se napravi prenos vo sprotivniot  obeleжan prostor  

-  Fudbalerite od ekipata koja  ne e vo posed, ne smeat da vleguvaat vo obeleжaniot 

straniчen prostor, pred priemot na topkata. 

-  Ne e dozvoleno povtorno odigruvaњe so igraч од istiot obeleжan straniчen prostor 
 



Veжba 1 
 - igra 7 против  7 + golmani  -  ostanatite 7 igra vo kvadrat 

 -  samo na ekipata koja e vo posed na topkata и e dozvoleno koristeњe na 

straniчniot prostor 

 -  zadolжitelno odigruvaњe so igraч и vo dvata obeleжani straniчni prostori, 

za da moжat da odat vo zavrшnica  
 



Vezba 2 
 Игра 10 против 10 + џокер  – 2x 10’ , во обелеќан простор како на сликата 
 - Samo na ekipata koja e vo posed na topkata и e dozvoleno koristeњe na 

straniчniot prostor 

 - Pojavuvaњe na igraчite vo obeleжaniot (zatemnet) prostor po prethodno 

zadadeni zadolжenija 

 - Zadolжitelno dviжenje na igraчite kako na dijagramot 

- Rekuperacija  5’  





Statistiчki podatoci od natprevarot protiv 
Шpanija  

( koristeni podatoci od oficijalniot UEFA sajt  i “ rezultati.com ” ) 





 Blagodaram za vnimanieto 

Vi posakuvam uspeшna rabota !!! 


